Priloga k jedilnemu listu CIRIUS Kamnik: od 17.6. do 24.6.

JEDI

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH VSEBUJE

ZAJITRK

Kruh (beli, polbeli, €rni, ovseni mesani, graham,
koruzni...)

Gluten

Pekovsko pecivo (zemlja, sirova, makovka...)

Gluten, laktoza

Kosmici (¢okolesnik, cokoladne kroglice, Gluten
koruzni, muesli...)
Mleko, jogurt, maslo, bela kava, kakav, sir, Laktoza

zeliscni namaz, mlecni riz, topljeni sir, mlecni
zdrob

Hrenovka, kruh, gorcica

Gluten, gorci¢no seme

Kruh, namaz s skuso

Gluten, ribe

Kruh, umesana jajca

Gluten, laktoza, jajca

DOPOLDANSKA/POPOLDANSKA MALICA

Bela Zemlja, Sunka, jogurt

Gluten, laktoza

Jogurt grski, makovka

Gluten, laktoza

Cokoladno mleko, sirovka

Gluten, laktoza

Kruh, med, maslo

Gluten, laktoza

Pecivo veczrnato, sadna skuta

Gluten, laktoza

KOSILO

Goveja juha ( rezanci, ribana kasa, zlate kroglice,
fritati,...)

Jajca, gluten, zelena

Pecena pisc. prsa, njoki, strocji fizol v omaki

Gluten

Spinacni rezanci s tunino omako

Gluten, riba

Fizolova minestra s hrenovko, sladoled

Gluten, laktoza

Zelenjavna juha, palacinke z marmelado

Gluten, laktoza

VECERJA

Tortilje z mletim mesom

Gluten, laktoza

Gratinirane testenine

Gluten, laktoza

Mlecni zdrob s kakavom

Gluten, laktoza




