
Priloga k jedilnemu listu CIRIUS Kamnik: od 17.6. do 24.6. 

JEDI PODATKI O ALERGENIH, KI JIH VSEBUJE 

ZAJTRK  

Kruh (beli, polbeli, črni, ovseni mešani, graham, 

koruzni…) 

Gluten 

Pekovsko pecivo (žemlja, sirova, makovka…) Gluten, laktoza 

Kosmiči (čokolešnik, čokoladne kroglice, 

koruzni, muesli…) 

Gluten 

Mleko, jogurt, maslo, bela kava, kakav, sir, 

zeliščni namaz, mlečni riž, topljeni sir, mlečni 

zdrob 

Laktoza 

Hrenovka, kruh, gorčica Gluten, gorčično seme 

Kruh, namaz s skušo Gluten, ribe 

Kruh, umešana jajca Gluten, laktoza, jajca 

DOPOLDANSKA/POPOLDANSKA MALICA  

Bela žemlja, šunka, jogurt Gluten, laktoza 

Jogurt grški,  makovka Gluten, laktoza 

Čokoladno mleko, sirovka Gluten, laktoza 

Kruh, med, maslo Gluten, laktoza 

Pecivo večzrnato, sadna skuta Gluten, laktoza 

KOSILO  

Goveja juha ( rezanci, ribana kaša, zlate kroglice, 

fritati,…) 

Jajca, gluten, zelena 

Pečena pišč. prsa, njoki, stročji fižol v omaki Gluten 

Špinačni rezanci s tunino omako Gluten, riba 

Fižolova mineštra s hrenovko, sladoled Gluten, laktoza 

Zelenjavna juha, palačinke z marmelado Gluten, laktoza 

VEČERJA  

Tortilje z mletim mesom Gluten, laktoza 

Gratinirane testenine Gluten, laktoza 

Mlečni zdrob s kakavom Gluten, laktoza 

 


