
Priloga k jedilnemu listu CIRIUS Kamnik: OD 22.4. – 25.4. 

JEDI PODATKI O ALERGENIH, KI JIH VSEBUJE 

ZAJTRK  

Kruh (beli, polbeli, črni, ovseni mešani, graham, koruzni) Gluten 

Pekovsko pecivo (žemlja, sirova, makovka…) Gluten, laktoza 

Kosmiči (čokolešnik, čokoladne kroglice, koruzni, muesli) Gluten, oreški 

Mleko, jogurt, maslo, bela kava, kakav, sir, 
zeliščni/smetanov namaz, mlečni riž, topljeni sir, mlečni 
zdrob 

Laktoza 

Jajce kuhano, zelenjava Jajce 

Polnozrnat kruh, sirni namaz Gluten, laktoza 

DOPOLDANSKA/POPOLDANSKA MALICA  

Kruh, maslo, marmelada Gluten 

Mleko, polnozrnata štručka Gluten, laktoza 

Grški sadni jogurt Laktoza 

Kruh pirin, tunin namaz, paradižnik Gluten, riba 

KOSILO  

Goveja juha ( rezanci, ribana kaša, zlate kroglice, fritati, 
žličniki…) 

Jajca, gluten, zelena 

Telečja rižota z zelenjavo in tremi žiti, solata Gluten 

Piščančji paprikaš, testenine Gluten, laktoza 

Sirovi kaneloni, krompirjeva solata Gluten, laktoza, jajca, sledovi soje, 
oreščkov, gorčice 

Fižolova mineštra s hrenovko, sladoled Gluten 

VEČERJA  

Kosmiči, mleko, jogurt Gluten, laktoza 

Palačinke z marmelado, kompot Gluten, laktoza, jajca 

 


